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Instrucciones de preparacion para EGD

e DEBE TENER TRANSPORTE desde la facilidad con un familiar o amigo adulto. No taxis, Uber, Lyft u otro
medio de transporte publico. De lo contrario, su procedimiento sera cancelado.

e Siestd tomando Plavix, Coumadin (Warfarina), Lovenox, Eliquis, Brilinta o cualquier otro
anticoagulante recetado, es muy importante que notifique a la enfermera las instrucciones sobre
cuando DETENER este medicamento antes de su procedimiento. Si esta tomando 325 mg de aspirina,
cambie a 81 mg de aspirina diariamente 7 dias antes de su procedimiento y permanezca con esta dosis
antes del procedimiento. Si ya estd tomando 81 mg de aspirina, no detenga antes del procedimiento.

e NO comer después de la MEDIANOCHE la noche antes de su procedimiento. La mafiana de su
procedimiento SOLO puede tomar liquidos claros, hasta 4 horas antes de la hora de su procedimiento.
* Liquidos claros: agua, té, café (sin leche / crema), refrescos, caldo de pollo o res, jugo de manzana,
bebidas deportivas, paletas y gelatina. NO productos rojos, morados o lacteos!

e Tome sus medicamentos para la presidn arterial, el corazén, las convulsiones vy la tiroides con un sorbo
de agua cuatro horas antes de su procedimiento.

e Llame al consultorio de su médico si tiene alguna pregunta.

*** Fentermina (medicamento usado para bajar peso) DEBE SER DETENIDO 5 dias antes del
procedimiento.***



